SUS NUEVOS ALIMENTOS WIC

ALIMENTOS Y BENEFICIOS PARA MAMA Y BEBE
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Frutasy  Productos
verduras lacteos

Granos

Para las mamas

- Mas variedad y mas comida

- Alimentos por hasta un ano

* Apoyo para dar pechoy
otros servicios

Para los bebés
- La leche materna
inapreciable
* A los 6 meses:
- Cereal para bebés
- El doble cantidad de frutas
y verduras para bebeés
- Carnes para bebés

DESARROLLADO POR EL
Programa de WIC de California, Departamento de Salud Publica de California
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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Frutasy  Productos Frutasy  Productos

verduras lacteos . verduras lacteos

Granos Proteina . Granos Proteina

Para las mamas
 Alimentos por 6 meses

Para las mamas

» Alimentos por hasta un ano

- Apoyo para dar pechoy
otros servicios

Para los bebés
- La cantidad de formula
depende de la edad del bebé
* A los 6 meses:
- Cereal para bebes
- Frutas y verduras para bebés

Para los bebés
* La leche materna
inapreciable
- Una cantidad limitada
de f6rmula
* A los 6 meses:
- Cereal para bebés :
- Frutas y verduras para bebés :

* Arnold Schwarzenegger Gobernador del Estado de California
* Kimberly Belshé Secretaria de Ia Direccion de Salud y Servicios Humanos de California
* Mark B Horton, MD, MSPH, Director del Departamento de Salud Publica de California
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